Montag

Speiseplan fiur die Woche vom 06.10. -10.10.25

Dinkel - Fusilli (A9.20) mit KasesoBe (A14.19)
Salat (A11.14.19.26)

Butter - Brioche

; Dienstag

Bratkartoffeln (A16) mit Pfannengemiise (A16)
und Krauterquark (A14.19)

Salat (A11.14.19.26)

Mittwoch

Fisch — Nuggets (A9.17.20)

vegane Fischstabchen
dazu Kartoffelpuree (A14.16)

Gurkensalat (A16.26)

s

_| Donnerstag

Rindergulasch (A16)
vegane Quornballchen (A9.20.Gerste)

Salat (A11.14.19.26)

Freitag

bunte vegetarische Kartoffelsuppe (A16)
Brotchen (A9.20)




